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ОВЦАЯ ХАРЛКТЕРМЛККЛ РАБОТЫ 

Атуальноспь работы. 
После катастрофы на ЧАЭС существует опасность хроническо-

го воздействия малых доз радиации на организм человека 

(Л.А.Ильин с соавт., 1989; B.C.Казаков с соавт. 1991) 

Радионуклиды, инкорпорированные в материнском организме, 

являются постоянным источником облучения как беременной женшл-

ны и плода на всех этапах его развития, проникая через плацен-

тарный барьер, так и новорожденного ребенка, поступая в его 

организм с молоком матери (А.П.Ермолаева-Маковская с соавт., 

1983; А.М..Чягинская, 1983). 

Вместе с тем, многочисленные исследования свидетельствуют 

о том, что грудное молоко является наиболее эффективным и фи-

зиологичным продуктом питания грудного ребенка, содержащим все 

вещества, необходимые для его роста и гармоничного развития 

(В.И.Ллипов с соавт,, 1988; Л.Г.Мамонова с соавт., 1990). Био-

логическая ценность грудного молока зависит от множества акао-

и эндогенных факторов (И.И.Грачев, В.П.Галанцев, 1973j 

А.Б.Гаврилкин, 1990). 

Однако до нэгтоящего времени отсутствуют данные о состоя-

нии лакт.'щионной функции кормящих матерей из загрязненных ра-

ди0нуклида1.1и ршюнов, не определен состав грудного молока и 

степень загрязнения его Cs-13?, Sr-90 и свинцом с учетом ради-

ационной обстановкіі paiioHOB проживания женщин. 

В то же время создавшаяся в республике радиоэкологическая 

обстановка диктует неоСхо„.імость определения состояния лакта-

ции у кормящих матерей и состава грудного молока с учетом 

уровня загрязнения радионуклидами территорий проживания жен-

щин, годовой эффективной эквивалентной дозы облучения, накоп-

ления радиоизотопов в организме родильниц и содержания их в 

матеоинсюэм молоке. 

Цель работ». 

(.'ценить л.адтзционную функцию кормящих матерей, проживаю-

щих в загрязненных радионуклидами районах Республики Беларусь, 
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И установить особенности со<:тава их грудного молока с учетом 

уровня накопления цезия-137 в органигме женщин и радиоэкологи-

ческой обстановки территорий их проживания. 

Задачи исслвяошшшя. 
1. Изучит» пактационную функцию и длительность лактации у 

родильниц, пракиващих в условиях хронического вогдействия ма-

лых дог радиации. 

2. Провести сравнительную оценку биологической ценности 

грудного молока у родильниц ив условно чистого и эагрчэненных 

радионуклидами оайонов Беларуси. 

3. Определить степень вагрявнеяия грудного молока Cs-137, 

Sr-90 и свинцом с учетом радйоэтлогической овстановки не тер-

риториях проживания кормяіцйх матерей. 

4. Изучить содержание прогестерона, прошктииа, тестосте-

рона, кортиаола и иммуноглобулинов А, М, 3 в крови родильниц в 

течение первого месяца лактации. 

5. При помоци корреляционного и джперсиоиного анализов 

определить степень и характер влияния радиационных факторов на 

показатели гормоно-иммуногенеза, биологическую ценность груд-

ного молока кормящих матерей, проживающих в загрязненных ради-

онуклидами районах Беларуси. 

Научная яошвва. 

Впервые проведено комплексное исследование лактационной 

функции кормящих матерей из загрязненных радионуклидами райо-

нов Республики Беларусь. Установлено снижение секреторной ак-

тивности молочных желез и укорочение длительности лактации у 

родильниц, проживающих в наиболее неблагополучных по радиоло-

гической обстановке регионах республики. Получены данные о со-

держании основных нутриентов, микроэлементов и иммуноглобули-

нов в грудном молоке кормящих матерей. Выявлено значительное 

снижение концентрации секреторного компонента If А и липидов в 

молоке родильниц из загрязненных радионуклидами раііонов. -Уста-

новлено, что через 6 лет после катаігтрофы на ЧАЭС грудное мо-

локо, независимо от радиационной обстановки районов проживания 
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женщин, содержит-Cs-137 и Sr-90. Уровень Sr-90 в грудном моло-

ке родильниц, проживающих в условияк хронического вовдействия 

малых доз радиации, значительно превышает таковой в молоке 

кормящих матерей из условно чистого региона и в 25Х случаев -

регламентируемый РДУ-92 для детского питания. Выявлено более 

чем 6-Э-крзтное превышение допустимых (ВОЗ'ШГАТЭ, 1931) кон-

центраций свинца в грудном молоке кормящих матерей всех групп. 

Пракяичесюи ааачшюсяь. 

Практически важными являются данные о снижении секретор-

ной функции молочных желез и укорочении длительности лактации 

у кормящих матерей, проживающих в условиях хронического вов-

действия малых доз радиации, что треОует проведения комплекса 

мероприятий, напр.звленных на улучшение лактогенеэа у женщин, 

начиная с раннего послеродового периода. Снижение функциональ-

ной активности коры надпочечников у женщин иа загрязненных ра-

йонов и длительн.зя гиперпролактинемия должны учитываться аку-

шера».1И-гинеколога»,ш при ведении родильниц в послеродовом пери-

' де и являются основанием для включения гормонометрии в комп-

ле»; оС'Следования женщин фертильного возраста в целях своевре-

менной диагностики и коррекции гормональных нарушений. 

Важное практическое значение йі-іеет установленное нами 

превышение допустимого уровня Sr-90 в молоке кормящих матерей 

HP загрязненных радионуклидами районов, а также высокое оодер-

д,шійе овинцч Е грудном молоке женщин, независимо от радиацион-

ной обстановки. Пісутствйе корреляционной связи между уровнем 

накопления радионуклидов организме родильниц и содержанием 

Cs-13?, Sr-'Эи и свинца в грудном молоке диктует необходимость 

лаьораторного контроля грудного молока всех кормящих матерей, 

независимо от уровня радиационного загрязнения территории их 

проживания, с целью предотвращения случаев использования груд-

ного молока, не соответствующего требованиям РДУ-ЭЙ, для 

вскармливания младенцев. 

Осиовиие положении, вшосшше иа ваи$щу. 

1. Снижение л,зкгзционной функции у родильниц, проживающих 

в аагряененных радионуклидами раіюнах, протекает на фоне изме-
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нений гормонального статуса, проявляющихся повьшением уровня 

пролактина и тестостерона и уменьшением функциональной актив-

ности коры надпочечников. 

2. Загрявнение грудного молока Cs-137, Sr-90 и свинцом не 

еависит от покавателей, характеризующих радиационную обстанов-

ку районов проживания кормящих матерей и уровней накопленш. 

ими радионуклидов, определенных при помощи счетчика излучений 

человека (СИЧ). 

3. Грудное молоко кормящих матерей, проживающих в услови-

ях хронического воздействия малых доз радиации, отличается 

снижением иммунологической ценности и уровня общих липидов. 

Апровацм рввот. 
Основные материалы работы доложены на международной науч-

ной конференции, г.Гродно, 1993 г; на научной конференция НИИ 

охраны материнства и детства "Охраіна материнства и детства в 

условиях воздействия последствігіі катастрофы на ЧернобыльскоА 

АЭС", г. Минск, 1993 г.; на 4-А рвспубликаиской конференшш 

"Научно-практические аспекты сохранения вдоровья людей, под-

вергшихся радиационному воздействию в результате аварии на 

Чернобыльской АЭС," г. Могилев, 1994 г.; на бело-

русско-японском симпозиуме "Ближайшие и отдаленные последстъ.ш 

ядерных катастроф: Хиросима-Нагасаки и Чернобыль", Минск, 

1994; на международной конференции "Чернобыльская катастрофа: 

прогноз, профилактика, лечение и медико-психологическая реаби-

литация пострадавших", г. Минск, 1994 г; на объединенной науч-

но-практической конференции Научно-исследовательского институ-

та охраны материнства и детства МЗ Беларуси, Минск, 1994. 

Спруипура и оОъвы мнхвртаици. 
' Диссертация состоит из введения, обзора литературы, изло-

жения материалов и методов исследования, 2 глав собственных 

исследований, главы с обсуждением полученных результатов, вы-

водов, практических рекомендаций, указателя литературы, кото-

рый включает 196 печатных работ. Работа иллюстрирована 26 таб-

лицами и 16 рисункаии. 



СОДЕРЖАНКЕ РАБОТЫ 

ИАТЕРИЛЯ! И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИИ 

Проведено комплексное клннико-лабораторное исследование 

156 женщин - жительниц Гомельской и Могилевскои областей Бела-

руси. 129 родильниц, проживасщих в загрязненных радионуклидами 

районах Гомельской и Могилевскои областей, были разделены на 3 

группы в зависимости от плотности загрязнения территорий про-

живания Cs-137: 1-я группа - свыше 15 Ки/км2, 2-я группа -

5-15 Ки/км2, 3-я группа - от 1 до 5 Ки/км2 (таблица I). Конт-

рольную группу составили 27 жительниц условно чистого Ок-

тябрьского района Гомельской области. В исследование были 

включены здоровые родильницы с неосложненным течением 2-й по-

ловины беременности, родов и послеродового периода с целью 

исключения возможного влияния этой патологии из лактацию и 

состав грудного молока. Менідйны основных и контрольной групп 

проживали в этих раіюнах как до, так и после аварии на ЧАЭС, 

По возрастному и социальному составу, а также времени 

становления менструальной ф̂'нкции родильницы в исследованных 

группах не отличались. В то же время беременность у них досто-

верно чаще, чем в контрольной группе (Р<0,05), протекала на 

фене токсикоза первой половины. 

.Пактзционная функция исследовалась по методу Ооокв 

(Е.М.Вихляева, 1S7S). 

Определение концентрации гормонов проводилось радиоиммун-

ным методом. №.о<|унг;глобулины Ig-A, igM, IgQ в сыворотке крови и 

грудном молоке родильниц определялись в реакции прециштации 

методом радиальной иммунодиффуэии в агаре (Q.Manchlni et al., 

1965) с использованием моноспецифических аитисывороток произ-

водства Горьковского НИИ эпидемиологии и микробиологии. Содер-

жание общего белка, липидов и лактозы изучалось по методу, 

ра<зработанному Е.Ю. Домбровскж!, B.C. Даиильчимоы, В.П. Панфе-

ровьи., (aBTCf-rKoe свидетельство на изобретение М 1089516). 

Исследования содержания радионуклидов и микроэлементов 

выпьлнялісі в лзб -раюрии радиоэкологии водных систем Институ-

та радиобиологш! АН Беларуси. 
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Таблица 1 

Уровень накопления радионуклидов в органигме 

родильниц и параметры, характеригупвие радиационную 

обстановку районов проживания исследованных групп женщин 

Группы 

» 

Плотность 

аагрявнв-

ния почвы 

(Ки/ю<2) 

МІП.- Мах. 

Плотность аагряанения 

почвы (Ки/кмг) 
М+ш 

Уровень 

накопления 

радионукли-

дов в орга-

НЙ8Мв(і№Кіі) 

Суммарная го-

довая аффек-

тивная аквива-

лентная доаа 

(MSB) 

Группы 

» 

Плотность 

аагрявнв-

ния почвы 

(Ки/ю<2) 

МІП.- Мах. 

Cs-137 Sr-eo 

Уровень 

накопления 

радионукли-

дов в орга-

НЙ8Мв(і№Кіі) 

Суммарная го-

довая аффек-

тивная аквива-

лентная доаа 

(MSB) 

I 

N«45 

II 

N«54 

III 

N-30 

16,0-26,68 

5,0-11,6? 

4,26-4,78 

18,62 

+0,22 

8,04 

+0,3 

4,58 

+0,3 

0,23 

+0,007 

0,22 

+0,05 

0,054 

+0,004 

0,048 

+0,008 

0,05S 

+0,008 

0,042 

+0,003 

2,13+0,07 

1,66+0,07 

0,73+0,06 

Достоверность Р1-2<0,001 Р1-3<0,001 Р2-3<0,05 Р1-2<0,001 

различии Р1-3<0,001 Р2-3<0,01 Р1-3<0,001 

Р2-3<р,001 Р2-3<0,001 
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Cs-13? исследовали методом гамма-спектрометрии с исполь-

зованием амплитудного анализатора AFORA LP-4900B и ae(Li) де-

тектора ДГДК-100В-Э. Определение Sr-90 проводилось радиохими-

ческим методом с использованием бета-радиометра РКБ4-1еМ. Мик-

роэлементы определяли методом атомно-абсорбционной спектрофо-

тометрии. 

Математическая обработка полученных данных проводилась 

методами вариационной статистики, корреляционного и 

дисперсионного анализов. Графическая обработка проведена с 

использованием пакета прикладных программ "Fox&raph". 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОВСУКДЕШЕ 

Уровень загрязнения женского молока Cs-13'.' превышал 

РДУ-92 у родійьнііц 1-й и З-й групп в единтных случаях. 

В грудном мGлoкJЭ ленщин из загрязненных районов содержа-

ние Зг-'Ю в среднем было выше аналогичного показателя конт-

рольной группы (Р<0,01, рис.1), Е 1-й группе концентрация 

Sr-90 превышала РДУ-92 в 1Э,7+6,4Г., во 2-й - в 2,3+2,ЭХ и В 
З-й - в 42,8+10,бЯ; случаев. Методом дисперсионного аналиэа вы-

явлено достоверное влияние плотности радионуклидного эагрявнв-

ния территории проживания женииш на уровень Sr-dO в их грудном 

молоке (сила влияния - 23+2S, Р<0,001). 

Наличие изотопов Cs-137 и Sr-90 в грудном молоке жеяцин 

из наименее загрязненных радионуклидами районов через 5-6 дет 

после катастрофы на Чернобыльской АЭС подтверждает установлен-

ную в настоящее время миграции радионуклидов по территории 

республики и переход их в водорастворимые форіш (E.F. 

Konoplya, V.P.Matsko, 1994 и др.). В связи о этим, не исключе-

на возможность повышенного загрязнения продуктов питания и 

грудного молока кормящих матерей независимо от радиоэкологи-

ческой обстановки районов, определенной Госкомгидрометом в 

первые годы после аварии, что подтверждается отсутствием ва-

висимости между показателем загрязнения Cs-137 районов прожи-

вания обследованных родильниц и уровнем его накопления в их 

организме. 

Все пробы грудного молока кормящих матерей содержали сви-
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Нёц. В молгже жбгнй̂ін из аагряэненных радионуклидами районов 

уровень свинца, в среднем, бш вьпве таксвого у родильниц конт-

рольной группы (Р<;0,05) и значительно превьппал предельно до-

пустимые концентрации (0,3 - 0,5 мкг/л) для грудного молока 

ВОЗ/МАГАТЭ (1991, рис.2). Данные дисперсионного и корреляцион-

ного анализов не выявили гавнсимости концентрации свинца в 

грудном молоке от плотности загрязнения территории радионукли-

дами Cs-137 и Sr-90. 

Повышенное содержание тяжелых металлов в организме, в 

частности свинца, характерно для жителей промышленных районов. 

Вместе с тем, нами выявлено высокое содержание свинид в груд-

ном молоке женщш, проживающих в сельских районах Беларуси, 

причем в загрязненных радионуклидами регионах оно было досто-

верно большим, чем в "чистом". Очевидно, это явилось результа-

том использования больших количеств свинца при ликвидации ава-

рии на ЧАЭС (Дж.Гофман, 1994). 

Порог критической концентрации свинца в организме детей 

существенно ниже, чем у взрослых (GoyerR.A., PhymeB.C., 

1973). Нагрузка организма этим элементом способна вызвать зна-

чительные биохимические сдвиги без проявления клиничесюос 

симптомов свинцовой интоксикации, особенно при снижении уровня 

в крови микроэлементов (Ре и Zn), являющихся антагонистами 

свинца ^Quartermari J., 1986; Breimer 1., 1986). Установленный 

Е.В.Пушкаревой и соавт. (1994) дефицит Zn в эритроцитах у де-

тей грудного возраста из загрязненных радйонукіцдамй районов 

может повысить токсическое действие свинца. 

Следовательно, несмотря на наличие высокого уровня свинца 

в грудном молоке женщин всех изученных нами групп, повреждаю-

щее действие его на клеточные структуры может проявиться в 

большей степени у детей грудного воараста, проживающих на заг-

рязненных радионуклидами территориях. 

Содержание общего белка и лактозы в грудном молоке женщин 

как из гагрязненных радионуклидами, так и контрольного районов 

находилось в пределах нормативных показателей (ВОЗ, 1989). 
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Нами установлено, что грудное молоко женщин иэ эагряэнен-

ных радионуклидами районов отличается снижением уровня липидов 

(Р<0,01, рис.3). Одним ив механиэмов биологического действия 

нониэир̂тощего ивлучения является возникновение цепных реакций 

свободнорадикального типа, основным субстратом которых служат 

структурные элементы клеточных мембран - липиды (В.Ф.Журавлев, 

1990; Ю.И.Москалев, 1991). Согласно нашим данным, у женіцйн ив 

аагрягненных радионуклидами районов содержание липидов в груд-

ном молоке обратно коррелирует с уровнем пролактина в крови 

(г«-0,5в, Р<0,001). Суцествует также обратная корреляция между 

концентрацией липидов в грудном молоке и аагряанением его 

свішцом (г--0,57, Р<0,001). Нивкий уррвень липидов в молоке 

родильниц, В08М0ЖН0, свяван с усилением свободнорадикальных 

процессов и напряжением аятиоксидантных систем органивма жен-

щин, проживающих а условиях хронического вовдействия малых доа 

ионигир>хщего ивлучения, что является фактором риска нарушения 

клеточных мембран и жи8недеятел>ности основных клеточных 

структур (Е.Б.Бурлакова о соавт., 1976). 

B.C. Данильчиком с соавторами (1993) выявлено снижение 

уровня липидов в плазме на фоне усиления процессов перекисного 

их окіісленій у детей грудного возраста из загрязненных ради»-

нуклйдакій paiioHOB. 6 развитии дефицита липидов в плазме у этих 

младенцев, очевидно, определенную роль сыграло уменьшение их 

концентрации в материнском молоке - основном источнике нутри-

ентов, в частности липидов, для грудного ребенка. 

Нами выявлено высокое содержание железа в грудИом молоке 

родильниц как загрязненных радионуклидами, так и контрольного 

районов (Р<0,001, рис.4). Его средние уровни в материнском мо-

локе значительно превышали предельные концентрации (350 - 720 

мкг/л) рекомендуеі-ше ВОЗ/МАГАТЭ (1991). 

Транспорт и депонирование железа осуществляется группой 

белков, к которым относится лактоферрин грудного молока. Боль-

шая устойчивость к инфекциям детей, вскармливаеьмх грудью, 

объясняется высоким- содержанием аполак.тоферрина (E.WeinberF, 



- 13 -

•3.0 

f % 

P i a 3. Содержание обіцні лнпйдов (г/л) в нолоке родклигиц 
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Рис. 4. Содержание железа в молоке родйлівяц 
ИЗ ЗАГРЯ:)НЕННЫХ РАДНОНУКЛНДАЙН И КОНТРОЛЬНОГО РАЙОНОВ 
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1984). Однако бактериостатическое действие аполактстферрина 

грудного молока утрачивается при его насыщении желеэом и прев-

ращении в лактоферрин (А.П.Авцын с соавт., 1966). Высокое со-

держание железа в грудном молоке обследованных женщин может 

привести к уменьшению количества аполактоферринз и, вследствие 

этого, к снижению бактериостатических свойств женского молока. 

Среднее содержание цинка в молоке женщшин всех групп, 

включая контрольную, также существенно превышало нормативы 

ВОВ/МАГАТЭ (1991) И не зависело от параметров, характеризующих 

редйашіонную обстановку территорий. 

Наш установлено, что в молозиве у женщин, прожйваюіцйх в 

условиях радионуклидного загрязнения, независимо от его уров-

ня, наблюдается значительное снижение секреторного компонента 

Ig А (Р<0,001). У родильниц иа неблагопй.̂учных в радиационном 

отношении районов в первые дни после родов выявлена обратная 

корреляция между уровнем slg А в молозиве и Ig; А в сыворотке 

крови (г--0,37, Р<0,001), тогда как у женщин контрольной груп-

пы в этот период времени наблюдалась высоко достоверная прямая 

связь между sif А в грудном молоке и А в сыворотке крови 

(Г"+0,73, Р<0,001). Кроме того, а контоольной группе количест-

во slg А прямо коррелирует с уровнем Ig А в молоке (Г'-і-о.бб, 

Р<0,Э01). 

Результаты корреляционного анализа свидетельствуют, что 

уровень свинца в грудном молоке у родильниц из загрязненных 

радионуклидами районов оказывает прямое влияние на концентра-

lU® у них в сыворотке крови Ig А {г-+0,38, Р<0,01). У женідйн 

контрольной группы корреляционной зависимости между указанными 

параметрами не установлено. 

Известно, что свинец активно соединяется с белками за 

счет свободных SH - групп, особенно с теми, которые содержат 

много цистеино (D.D.Ulmer, 1969). В срязм с этим, не исшпочена 

возможность нарушения внутриклеточной дш-іерйзацйй Іу А, его 

взшойодействия с J - цешю, являющейся ооогавденныій цііствйном 



- 15 -

полипептвдом. Вогможно, этомі' способствует повреждение кониэи-

рующим излучением клеточных структур, так как транспорт свинца 

происходит в основном через мембранный аппарат клетки (R.A.Qo-

уег, J.F.Moore, 1974). 

Содержание А, М, G в молозиве женщин иа вагряэненных 

радионуклидами районов в раннем послеродовом периоде было ниже 

контрольных показателей (Р<0,01). Установлена прямая корреля-

ционная связь между концентрациями • женском молоке If А, М, Q 

и секреторного компонента If А (Г"+0 ,4в, Р<0,0001; г«+0,б2, 

Р<0,0001 и г--Ю,41, Р<0,001 соответственно). Уровни свинца в 

грудном молоке родильниц па неблагополучных в радиоэкологичес-

ком отношении районов также прямо коррелировали с содержанием 

в нем Iff А (г-+0,44, Р<0,05). 

Так. м образом, грудное молоко кормяорп матерей из загряз-

ненных радионуклидами районов отличается снііженным уровнем им-

муноглобуліпюі, что уменьшает его биологическую ценность. Де-

фицит иммуноглобулинов в молоке кормящих матерей, проживающих 

в условиях воздействия малых доз йонйзіфуклцего излучения, не 

сопровождается их снижением в сііворотке іфовй женщин. 

У женщин ив загрязненных радионуклидами районов установ-

лено повышение уровня сывороточных иммуноглобулинов Q и М 

(Р<0,01, рис.5, в), что может быть связано с активацией их 

синтеза В-лимфоцитами без участия антигена (E.S.Vitetta, 

1972). 

Повышение уровня иммуноглобулинов в сыворотке крови может 

способствовать опсониэации, а также неспецифической и анти-

ген-зависимой активации системы комплемента, тем самым повышая 

эффективность факторов неспецифической резистентности организ-

ма (Х.Фримель, Й.Брок, 1986; А.В.Санин, В.Н.Манько, 1990). По-

8Т0МУ повшение концентрации Ig Q и М у женщин в послеродовом 

периоде можно расценить как компенсаторно-приспособительную 

реакцию организма, направленную на поддержание иммунного гоме-

остаза в условиях длительного воздействия малых доз ионизирую-

щего излучения. 

Повышение уровня иммуноглобулинов класса Q и М отмечено 
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PIC. 6. Содеруане l i 6 ( r / i^ • cuioporie крон родільййц 
из ЭАГгаЗНМНЫк Г А Д Н О Й У К Л И Д А М ! Ь КОНТРОЛЬНОГО РАЙОНОВ 

Рис. 6. Содержание ]( М (г/л) в сыворотке крови родйліпяц 
из ЗАГРЯЗНЕННЫХ РАДНОНУКЛИДАИИ И КОНТРОЛЬНОГО РАЙОНОВ 
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также у грудных детей, проживающих в условиях хронического 

воздействия мальк доз ионизирующего ивлучения (A.M.Петрова, 

И.Н.Майстрова, 1993). 

Характер корреляционных связей между покааателями радиа-

ционной обстановки районов проживания кормящих матерей и уров-

нями у них в крови юшуноглоОулинов свидетельствует о прямом 

влиянии плотности загрязнения почвы Cs-137 и Sr-90 на иммунный 

статус родильниц. Обнаруженные корреляционные связи сохраняют-

ся на протяжении всего послеродового периода. Кроме того, заг-

рязнение грудного молока свинцом прямо коррелирует с уровнем 

йміуногловулннов М и G в крови кормящих матерей (Г'+0,51, 

р<0,001; г-+0,49, Р<0,001, соответственно). 

У женщин И8 аагрязненных радионуклидами районов как сразу 

после PJAOB, так и на 30 сутки лактации уровень пролактина в 

крови достоверно превышал таковой у женщин контрольной группы 

(Р<0,001, рис.7),. Прямое влияние по;'.аэателеп загрязнения тео-

ритории проживания радион̂'клидами Cs-137 и Sr-90 наиболее вы-

ражено в 1-й группе (г-+0,97, Р<0,001 и г«+0,39, Р<0,05 соот-

ветственно), что подтверждается также данными дисперсионного 

анализа, согласно которым сила влияния уровня загрязнения поч-

вы района проживания женщин Cs-137 составляет 26S (Р<0,01). 

Самая низкая интенсивность лактации у родильниц из заг-

рязненных радионуклида».(и районов имела место в 1-е сутки, а к 

концу первого месяца после родов - у кормящих матерей из наи-

более загрязненных радионуклвдами раіюнов (1-я и 2-я группы, 

Р<0,001). Количество женщин с достаточной лактацией в раннем 

послеродовом периоде в экологически неблагополучных районах 

было меньшим, чем в контрольной группе (Р<0,001 - 0,01). 

Продолжительность лактации у кормящих ма:грей, проживаю-

щих в наиболее загрязненных радионуклидами районах, составляла 

75+7,4 дней и была достоверно ниже контрольного показателя 

(Р<0,05), хотя уровень пролактина в крови этих женщин был зна-

чительно выше (Р<0,001). В течение первого месяца прекратили 

лактацию 25,0+9,7* женщин, проживающих в районах, загрязненных 

Cs-137 свыше 15 Ки'гаий. 
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Показатель интенсивности лактации у женщин 2-й группы об-

ратно коррелировал с концентрацией кортиэола в крови (г=-0,47, 

КО,Об). Аналогичная корреляционная связь установлена между 

уровней накопления радионуклидов в организме родшьниц 2-а и 

3-й групп и интенсивностью лактации (г=-0,78, Р<0,02 и 

Г"-0,38, Р<0,0Б соответственно). 

Установлена от{,..цательная корреляция мелду длительностью 

шктации и степенью загрязнения территории проживания Сз-13? 

(Г"-0,Э9, Р<0,06), а также годовой эквивалентной дозой облуче-

ния родильниц Г"-0,42, Р<0,02). Уровень тестостерона в крови 

нормацих матерей прямо коррелировал с продолжительностью лак-

тации (Г«и0,52, Р<0,01). 

Между показателями лактационной функции у женищн исследо-

ванных групп м уровнем пролактина не установлено корреляцион-

ных вааимосвязей. Ваэатный уровень пролактина в крови коргм-

цих матерей в стадии установившейся лактации не оказывает су-

цестввнного влияния иа сеіфецйі> молока (А.Т.Ооміе, 1Я60; Дм. 
Теппермен с coast., 1969). Вместе с тем, гилерпролактинемия 

может оказать отрицательное влияние на дальнейшую репродуктив-

ную функцию женщин, повысить риск возникновения опуколей мат-

ки, яичников, молочной железы и опухол̂л передней доли гипофи-

за (Ю.И.Москалев, 1991). 

Кортизол относится к одному из основных ачалтационных 

гормонов, у женіцйн, проживающих в наиболее неблагоприятных по 

радиационной обстановке районах (1-я и 2-я группы), установле-

но низкое содержание кортизола в крови (Р<0,001, рис.й), что 

подтверждено й проведенным дисперсионным анализом, позволившим 

выявить достоверное влияние показателя загрязнения территории 

Cs-137 на уровень кортизола в крови кормяіцйх матерей (34%, 

Р<0,01). Низкие концентрации кортизола могут способствовать 

снижению адаптационных реакций и развитию хронического диаа-

даптационного синдрома в условиях воздействия малых доз радиа-

ции (Т.Д. Травянко, 1988; E.M.Convej, 1973;. 

На протяжении первого месяца лактации отмечался повышен-

ный уровень тестостерона в крови женщин, проживающих в эзгряз-
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PIC. 7. Содержавіе оролбЕТівв (Мк1£/мл) в кровя родвліп'<ц 
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Рис. в. Содержапяе кортяэола (ямолі/л) I ірові роднлівяц 
из ЗАГРЯЗНЕННЫХ РАДИОНУКЛИДАМИ и КОНТРОЛЬНОГО РАЙОНОВ 
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ненных радионуклидами регионах. По данным корреляционного ана-

лиза уровень накопления Сз-ІЭТ в органивме кормящих матерей 

прямо коррелирует с содержанием тестоізтерона в их сыворотке 

крови (Г"+0,40, Р<0,05). 

ВЫВОДЫ 

1. у кормящих матерей, проливающх в условиях воздействия 

малых доз ионизиру».14его излучения, наблюдается снижение ин-

тенсивности и длительности лактации. 

2. Гормональный статус родильниц иг пострадавших после 

катастро(1ы на ЧАЭС районов характеризуется повышенным содержа-

нием в плазме крови пролактина и тестостерона в сочетании с.о 

сниженным уровнем кортизола. 

3. У кормящих матерей, проживающих в эагрягненнык радио-

нукшдаші районах, отмечается повышение концентрации неспеі̂й-

фических антител в сыворотке крови наряду со снижением ймі̂но-

логической ценности грудного молока. 

4. Грудное молоко белорусских матерей отличается высоким, 

значительно превышающим допустимые нормативы, содержанием 

свинца, особенно в вагряаненных радйонуклйдш-ій районах. 

6. Снижение общих липидов в грудном молоке кормящих мате-

рей, проживающих в условиях воэдействия малых доз радйаі̂йй, 

кop̂ .глиpyeт со степенью загрязнения его свинцом и повышенным 

уровнем пролактина в крови женщин. 

6. В грудном молоке матерей, проживающих как в "чистых", 

так и в загрязненных радионуклидами районах Беларуси, обнару-

живаются радиоактивные изотопы Сз-137 и Sr-90. 

7. В 25% случаев грудное молоко женщин в загрязненных ра-

дионуклидами районах Беларуси содержит Sr-90 в количестве, 

превышающем допустимые значения РДУ-эг для всех видов детского 

питания в готовом для употребления виде. Аналогичная ситуация 

в отношении Cs-137 выявлена лишь в единичных случаях. 

ПРАКШЧЕСКЖ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. Установленное нами снижение лак'іацйонной функіі и и 

укорочение длительнс«-ти лактационного периода у кормящих мате-
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рей, проживаюащх в условиях длительного вовдействия малых Д-̂Р 
радиации, является основанием для проведения мероприятий, 

улучшающих лактогенеэ в раннем ослеродовом периоде, 

2. В загрязненных радионуклидами районах Беларуси необхо-

димо проведение систематического лабораторного контроля га 

уровнем радионуклидов в женском молоке, подобно действующей 

системе контроля за пищевыми продуктами. При обнаружении уров-

ней радионуклидов, превышающих предельные значения РДУ-9г для 

продуктов детского питания в готовом для употребления виде, 

грудное молоко не должно использоваться в питании ребенка. 

3. Поскольку женское" молоко является основным, а в первые 

месяцы жизни - единственным естественным продуктом питания 

грудного ребенка, его следует включить в нормативы РДУ и сани-

тарные нормы качества продовольственного сырья и пищевых про-

дуктов как самостоятельный продукт и определить для него нор-

мируемые величины по радионуклида)̂ и химическим элементам, 

способным вызвать токсический эффект у ребенка раннего воз-

раста. 

4. Длительная гиперпролактинемия и повышение уровня 

тестостерона, наряду со снижением в крови женщин кортизола, 

являются основанием для включения в комплекс обследования j*eH-

щин, проживающих в загрязненных ради0нуклида>.1и районах, гормо-

нометрического контроля для своевременного выявления и коррек-

ции нарушений гормонального статуса. 
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